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Objetivos SMARTIE
INSTRUCCIONES 
Revise las p reguntas del objetivo SMARTIE a continuación. Las preguntas le ayudarán 
a desarrollar objetivos claros, enfocados y accionables. Estos objetivos le guiarán a 
interactuar de manera intencional con las comunidades que tienen pocos recursos. 

Ejemplo de Objetivo: Para el 30 de junio de 2024, disminuiremos la tasa de lesiones infantiles entre las familias 
que se identifican como hispanas en un 10%, mediante la colaboración con las familias para determinar 
estrategias que sean culturalmente apropiadas. 

S Específico
(Specific)

• ¿Qué desea lograr?
• ¿Quién está involucrado o es responsable?
• ¿Dónde se llevará a cabo?
• ¿Por qué es importante este objetivo?

M Medible 
(Measurable)

• ¿Cómo se seguirá el progreso?
• ¿Cuáles son los indicadores clave de éxito?
• ¿Cómo sabrá cuándo se ha alcanzado el objetivo?

A Alcanzable 
(Achievable)

• ¿Es posible lograr el objetivo con lo que tienes?
• ¿Qué pasos o acciones tomará para alcanzar el objetivo?
• ¿Tiene las habilidades y el apoyo necesarios?

R Relevante 
(Relevant)

• ¿El objetivo está alineado con los objetivos de la organización?
• ¿Apoyará el éxito de su organización?
• ¿Es el momento adecuado para trabajar en este objetivo?

T
Alcanzable 

(Time-
bound)

• ¿Cuándo comenzará a trabajar en el objetivo?
• ¿Cuál es la fecha planeada para alcanzar el objetivo?
• ¿Hay puntos de control planificados a lo largo del camino?

I Inclusivo 
(Inclusive)

• ¿El objetivo incluye la comprensión de aquellos más
impactados?

• ¿Guiará el objetivo la acción de manera que comparta
conocimiento y poder con los más impactados?

E Equitativo 
(Equitable)

• ¿El objetivo busca tener en cuenta las comunidades menos
apoyadas donde existen disparidades en la salud?

• ¿Alineará el objetivo recursos y esfuerzos para servir a
quienes demuestren necesidad?

Hablemos – Objetivos SMARTIE 

Hablemos de  – Sueño Infantil Seguro 
Continúa compartiendo información sobre el Sueño Infantil 
Seguro con padres y cuidadores durante el primer año para 
aumentar su uso de prácticas de sueño seguro. 
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Objetivos SMARTIE 
FECHA: 

Objetivo 

S Específico 
(Specific) 

M Medible 
(Measurable) 

A Alcanzable 
(Achievable) 

R Relevante 
(Relevant) 

T Alcanzable 
(Time-bound) 

I Inclusivo 
(Inclusive) 

E Equitativo 
(Equitable) 

Hablemos – Objetivos SMARTIE 

Hablemos de  – Sueño Infantil Seguro 
Continúa compartiendo información sobre el Sueño Infantil 
Seguro con padres y cuidadores durante el primer año para 
aumentar su uso de prácticas de sueño seguro. 
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