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Pidele informacion a tu dentista sobre 
los selladores y barnices dentales. 

Los microbios en la boca producen el acido que 
causa la caries. Los selladores y barn ices dentales 
ayudan a prevenir y reducir el riesgo. 

i.,Que es un sellador dental? 

Un sellador dental es una capa protectora del color 
del diente que se aplica sobre la superftcie de 
masticaci6n del diente. 

Los selladores dentales protegen los dientes de los 
microbios que se esconden donde el cepillo de 
dientes no puede llegar. 

Los selladores dentales reducen la caries en un 80%. 
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i.,Que es el barniz de flUor? 

El barniz de fluor es un gel que se aplica a 
los dientes y, ademas: 

• Es segu ro y efectivo 

• Detiene o revierte la caries dental temprana 

• Es rapido y facil de aplicar 

• Fortalece el esmalte 
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dshs.texas.gov/dental 

https://dshs.texas.gov/dental



