 Guía para el diálogo
Proporcionar
derivaciones, orientación, conexiones
Respuesta
rápida:
 PrEP/PEP
 Atención del VIH: Programa Ryan White (RW) o privada
Servicios
a la pareja
Tratamiento de ETS
ADAP
Servicios
de apoyo
Informar el resultado
Informe el resultado,
permita que lo asimile
Proporcione
un plan guía para participar en intervenciones biomédicas, si corresponde
Evalúe
si el cliente está preparado para recibir atención médica/ART
Prueba VIH
Explique el
proceso de la prueba, incluyendo la tecnología, tiempo del proceso, tipo de muestra, periodo de detección
Educación
para la prevención combinada
Proporcione educación
breve y adaptada sobre la prevención combinada
Pregunte a los clientes
qué opciones son aceptables y factibles
Describa
los efectos, neutrales respecto al estatus del VIH, de la prueba
Bienvenida
Preséntese
y describa su función
Proporcione
un resumen de la reunión para la prueba: duración, procedimiento, resultados
Obtenga el consentimiento
y la autorización para divulgar PHI
Historial sexual y de
consumo de drogas
Investigue sobre
PEP o exposiciones al VIH agudas/recientes
Use las 8 preguntas (“8 p”, en inglés)
para elaborar el historial sexual
Evalúe conductas de consumo de drogas
Evaluación
de la vulnerabilidad (SDH)
Evalúe
los determinantes sociales
de la salud que podrían ser causa de una mayor vulnerabilidad


	Parte
	Qué hacer
	Razonamiento

	Bienvenida
	Preséntese y dé su nombre o pronombres, función
	

	
	Pregunte al cliente si se ha hecho la prueba anteriormente
	

	
	Proporcione un resumen de la sesión (duración, resultados)
	

	
	Explique sobre las normas de confidencialidad y la PHI; obtenga el consentimiento
	

	Historial
	Evalúe la necesidad de PEP
	



	
	Evalúe posible exposición durante el periodo de detección estimado (EDP)
	

	
	Evalúe si el cliente comparte jeringas (hormonas, etc.) y vulnerabilidades relacionadas con las drogas
	

	
	Evalúe sobre las 8 preguntas (“8 p”, en inglés) (preferencias, placer, violencia de pareja, etc.)
	

	SDH
	Evalúe los determinantes sociales de la salud
	

	Prevención combinada
	Use la ayuda de opciones saludables (PrEP, PEP, TasP)
	

	
	Describa qué pasos −neutrales respecto al estatus del VIH− seguirán (pruebas, ART [terapia antirretroviral])
	



	
	Asegúrese de que el cliente entiende qué pasos positivos preliminares van a seguir; si el cliente se va preocupado; los planes para el resto del día
	

	Prueba
	Explique el proceso de la prueba (duración, EDP, etc.)
	

	Resultados
	Evalúe si el cliente está preparado para recibir el resultado; informe del resultado
	

	
	Anime al cliente a compartir sus sentimientos
	

	Derivaciones
	Recuerde al cliente los pasos que seguirán (programar citas, DIS [especialista de intervención para la pareja], prevención combinada, etc.); evalúe si el cliente está preparado para ello
	

	
	Haga una derivación con el máximo apoyo (según corresponda)
	



