Consejos para una buena salud

bucal durante el embarazo

El cuidado de los dientes y las encias es esencial porque afecta no solo tu salud, sino la del bebé. Recibir atencion
dental durante el embarazo es seguro y sumamente importante. Si cuidas tu salud bucal, también cuidaras la salud
de tu bebé. Sigue estos consejos para proteger tu salud y la de tu bebé.

Practica una buena higiene bucal

o

Cepillate los dientes dos veces al dia con °
una pasta que contenga fluor. °

Usa hilo dental una vez al dia para prevenir
que las encias se inflamen o enrojezcan.

Si vomitas, enjudgate la boca con una cucharadita °
de bicarbonato de sodio disuelta en una taza de
agua para evitar que el acido del vomito te daie los o

dientes. Espera una hora para cepillarte los dientes.

Consigue atencion dental

o

Diles a tu dentista e higienista dental que estas

Come alimentos sanos

Lleva una dieta nutritiva y balanceada.

Evita los alimentos y las bebidas con alto
contenido de azucar como los jugos, las
bebidas con sabor a frutas y los refrescos.

Si tienes nduseas, come porciones pequenas
de alimentos saludables a lo largo del dia.

Bebe agua con fllor varias veces al dia,
especialmente entre comidas. En la mayor parte de
Texas el agua de la llave contiene fldor, que ayuda a
prevenir caries. La mayoria de los filtros para agua
no eliminan el fluor.

embarazada y cual es tu fecha estimada del parto. Adopta otras précticas saludables

Todo el tratamiento que necesites debe finalizarse
antes del nacimiento.

o

o

Las radiografias, la mayoria de los medicamentos
para el dolor y la anestesia local se pueden
administrar de forma segura durante el embarazo. °

Los cambios que se producen en tu cuerpo durante °
el embarazo pueden causar dolor, inflamacién o
sangrado de las encias. Esta afeccién se conoce como
gingivitis (inflamacién de las encias). Si no se trata,

la gingivitis podria ocasionar otras enfermedades
periodontales (de las encias) que, a su vez, pueden
causar la pérdida de dientes.

Asiste a clases prenatales.

No consumas tabaco ni drogas recreativas. No te
expongas al humo de segunda mano.

No tomes alcohol.

Toma 4cido félico y suplementos con hierro
como te lo recomiende el médico.
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Para localizar un dentista, llama al 2-1-1 o visita 211Texas.org (en inglés) Texas Department of State

Health Services
OHIP-080 January 2020


http://211Texas.org
http://211Texas.org



Accessibility Report



		Filename: 

		TX-HHS-OHIP-Guide-duringpreg-spanish-accessible-a02.pdf






		Report created by: 

		Penn, Traci


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


